Im Internet finden Sie mich hier:

www.mecklenbrauck-ulm.de
praxis@mecklenbrauck-ulm.de

Auf meiner Webseite finden Sie viele informative Artikel
und Kurzfassungen meiner Vortrage - unter anderem zu
denThemen AD(H)S, Migrane oder Kreuzschmerzen.

Lesen Sie dort auch, welche weiteren Therapien ich
anbiete und Giber meine anderen Aktivitaten:

Misteltherapie
Verschiedene Massagen
» Ausflhrliche und
kompetente Beratung
in allen medizinischen
Fragen
Individuelle Prifungs-
vorbereitungskurse fiir
angehende Heilpraktiker

Informieren Sie sich auf der Homepage direkt ber die
verschiedenen Therapien und Preise

Ich freue mich auf lhren Anruf!

So finden Sie zu mir:
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Staudlenweg 47

89075 Ulm-Bofingen

Tel. 0731/9270061
www.mecklenbrauck-ulm.de
praxis@mecklenbrauck-ulm.de

Termine nach Vereinbarung

Naturheilpraxis

Dr. rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck
Heilpraktikerin

Klassische Homdopathie
Wirbelsaulentherapie nach Dorn

Wirbelsaulenmassage

Schmerzbehandlung mit
individueller Elektroimpulstherapie

Medizinische Beratung



Klassische Homo&opathie

Der Arzt Samuel Hahnemann (1755-1843) begriindete dieses
vielseitige, lang bewéhrte und individuelle Therapieverfahren.
Die Homdopathie hat einen breiten Anwendungsbereich, d.h.
das Spektrum reicht von akuten Infekten Uber chronische
Erkrankungen bis zu Psychosomatischen Erkrankungen und
Depressionen.

Man kann sogar dann eine Heilung erreichen, wenn der Patient
als schulmedizinisch austherapiert gilt. Die aus der Natur
stammenden homd&opathischen Arzneien werden ,po-
tenziert®, d.h. nach exakt festgelegten Regeln verdinnt und
verschittelt. Wichtig ist: Sie missen individuell fur jeden
Menschen ausgesuchtwerden.

Ablauf einer homdéopathischen Behandlung in meiner
Praxis:

Akute Erkrankungen: ein halbstundiges Gespréch dient zum
Bestimmen der passenden Arznei.

Chronische Erkrankungen: bei dieser so genannten konstitu-
tionellen Behandlung brauchen wir ca. zwei Stunden Zeit, um
alle Aspekte der Erkrankung, Vorerkrankungen, psychische
Belastungen, sonstige Probleme und individuelle Eigen-
schaften zu besprechen. Ich suche eine speziell fur Sie
passende Arznei heraus, die nicht nurihre aktuelle Erkrankung
heilen kann, sondern auch andere gesundheitliche Probleme
behandelt, so dass das gesamte Wohlbefinden verbessert
wird. Nach ca. vier Wochen besprechen wir die Wirkung der
Arznei. Wichtig ist wahrend der Behandlung ein enger Kontakt
zwischen Patient und Heilpraktiker tber Anderungen im

Befinden des Patienten.
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Klassische Hom@opathie

Elektro-Impulstherapie, SCENAR® - Therapie

Die Behandlung von akuten und chronischen Schmerz-
zustanden fuhre ich mit einem speziellen Therapiegerat durch,
das selbstregulierende bipolare Elektroimpulse abgibt.
(SCENAR®- Self Controlled Energo Neuro Adaptive Regulation)
Uber die Hautoberflache werden Impulswellen, die sich an die
lokalen korpereigenen Nervenimpulse anpassen, auf das
Nervensystem Ubertragen. Sie bewirken so im Koérper die
Entwicklung von natirlichen Regulations- und Abwehr-
prozessen. Dadurch kommt es insgesamt rasch zur Linderung
der Schmerzen, aber auch zur Beschleunigung von Heil-
prozessen und zur Starkung des Immunsystems.

SCENAR®. bietet Hilfe bei z.B. folgenden Beschwerden und
nochvielenanderen:

Arthrose, Polyarthritis, Karpaltunnelsyndrom, Schnapp-
finger, Banderrissen, Prellungen, Zerrungen, Tennisarm,
Fersensporn, Odemen, Kopfschmerzen, Migriane, Poly-
neuropathien, Phantomschmerzen, Bandscheibenvorfall,
Gelenkschmerzen, Entziindungen jeder Art.

Haufig erreicht man schon nach wenigen Behandlungen eine
deutliche Linderung der Beschwerden.

,»,Das hochste Ideal der Heilung ist schnelle,
sanfte, dauerhafte Wiederherstellung der
Gesundheit... auf dem kirzesten, dauer-
haftesten, unnachteiligsten Wege ...*

Dr. Christian Samuel Hahnemann
1755 - 1843

Wirbelsaulentherapie und —diagnose

In meiner Praxis flhre ich eine Wirbelsaulentherapie und die
zugehdrige Behandlung der Gelenke nach der Methode von
Dieter Dorn durch. Dies ist eine schonende und sanfte
Maglichkeit zur Therapie verschiedenster Beschwerden, die
direkt oder indirekt mit Fehlstellungen der Wirbel zusammen-
hangen. Es werden hierbei die verschobenen Wirbel und
Gelenke diagnostiziert und manuell auf gefiihlvolle und
kraftvolle Art mit Zutun des Patienten wieder auf ihren idealen
Platz zurtickgeschoben.

Zahlreiche Beschwerden im Bereich des Bewegungsapparats
konnen mit dieser Methode erfolgreich, dauerhaft und ohne
Nebenwirkungen behandelt werden.

Eszahlen dazu unteranderem:

Ruckenschmerzen, Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Schulter-
schmerzen, Steifer Hals, Ischialgie, Beinlangendifferenzen,
Beckenschiefstand, Blockaden der lliosakral- und Wirbel-
gelenke, Tinnitus, Sehstorungen, Herzrhythmusstérungen
(ohne pathologischen Befund), Kopfschmerzen, Migréne,
Schwindel undyvieles mehr.

Oft fuhren schon ein bis zwei Behandlungen zu einer
deutlichen Besserung der Symptomatik.

Empfehlenswert ist gleich im Anschluss an diese Therapie eine
spezielle Wirbelsaulenmassage basierend auf den Massage-
techniken nach Breuss.

Wirbelsaulentherapie



