
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Frauenfest 

 
Samstag, den 22. Juni 2024 

9.30 Uhr – 17.00 Uhr 
Bildungsforum Untermarchtal 

 

 
Herzliche Einladung! 

  

Themenangebote am Nachmittag (Arbeitskreise) 
 

Nr. Titel Nr. Titel 

1 
Tanz als Gebet 
Sr. Gabriele Maria Sorg, Kloster 
Untermarchtal 

10 
Ressourcen erkennen und stärken 
Dr.rer.nat. Gabriele Mecklenbrauck, 
Ulm 

2 
Glaube in Bewegung:  
Spiritueller Tanz 
Gabriele Ruppert, Mössingen 

11 
Aroma-Therapie: Ätherische Öle  
gegen den Stress im Alltag 
Camila Glandien 

3 
Die Lust am Scheitern 
Beate Herre 12 

Feministische Außenpolitik 
Jennifer Menninger, Referentin für 
Friedens- und Sicherheitspolitik, 
Berlin 

4 
Weibliche Harmonie: Yin-Yoga 
und Musik für die Seele 
Eva Beutel 

13 Kräutersalz selbst herstellen 
Annemarie Roth, Berg 

5 
Line Dance für Anfänger  
Sabrina Deike und Klaus Deike-
Maier, Friedrichshafen 

14 
Die wilde Frau in mir 
Claudia Schmidt,  
Geistliche Beirätin KDFB 

6 
Mit artgerechter Ernährung und 
aktivem Lebensstil gegen Stress 
Daniele lppolito, Herrenberg 

15 
Projektchor für den Gottesdienst 
Gabi Ilg, Meckenbeuren und  
Ursula Vogler, LV-Geschäftsstelle 

7 

Vielfalt säen, Zukunft ernten -  
Alte Gemüsesorten & Eigene Saat-
gutgewinnung 
Patrick Kaiser, Genbänkle 

16 

Radikal.Verstehen 
Derya Şahan, Fachstelle Extremis-
musdistanzierung im Demokratie-
zentrum Baden-Württemberg 

8 
Atem-Workshop 
Margaretha Zipplies, Neu-Ulm 17 

Konzert „KLANG-OASE“  
Frauenvokalensemble ANIMA,  
Friedrichshafen 

9 
Was uns zum Blühen bringt: die 
Bedeutung der Wertschätzung 
Beate Weingardt, Tübingen 

18 Film „Glaube und Kunst“ 

 



 
 
Liebe Frauen, 
 
sehr herzlich laden wir Sie zum Frauenfest nach Untermarchtal ein! 
 
Unter dem Motto „Unsere Vielfalt – unsere Stärke“ möchten wir mit 
Ihnen allen ein Frauenfest feiern, bei dem wir uns gemeinsam stark 
machen und in den Blick nehmen, wie wir uns selbst stärken kön-
nen. 
 
Die Besonderheit des Frauenfests sind die vielfältigen Begegnun-
gen mit inspirierenden Frauen, die Möglichkeit, sich auszutauschen 
und neue Impulse zu erhalten. 
Erleben Sie den KDFB also großen Frauenverband, der aus der 
Verbindung von Spiritualität und Politik lebt und wirkt. Freuen Sie 
sich auf die Gemeinschaft! 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
 

 
Dorothee Golm                       und  
Diözesanvorsitzende 

Gabi Ilg 
Stv. Diözesanvorsitzende 
 

Anmeldung und Organisation 
Die Tagungspauschale beträgt 35 Euro für KDFB-Mitglieder und 45 Euro für Gäste 
(inklusive Workshop, Imbiss, Mittagessen, Kaffee und Kuchen). Wer sich beim Frauenfest 
entscheidet, Mitglied zu werden, bekommt die Mehrkosten erstattet. 
Der KDFB Diözesanverband Rottenburg-Stuttgart trägt den größten Teil der Gesamtkosten. 
Gerne können Sie uns unterstützen - wir freuen uns über Ihre Spenden. Die Zweigvereine 
bitten wir, die Teilnahme ihrer Mitglieder am Frauenfest zu bezuschussen. 
 
Schriftliche Anmeldung bitte bis spätestens 10.06.2024 mit Angabe des gewünschten 
Arbeitskreises und zweier Alternativen an: 
KDFB, Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart, Fax 0711/9791-4729,  
E-Mail: frauenbund@blh.drs.de oder über www.kdfb-drs.de 
 
Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig. Wir bitten um Überweisung auf unser Konto bei 
der BW Bank Stuttgart, IBAN: DE79 6005 0101 0002 0526 09, BIC SOLADEST600. Damit ist 
Ihre Anmeldung verbindlich. Bitte beachten Sie bei Stornierung unsere Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen. 

 
Programm   
 
„Unsere Vielfalt – unsere Stärke. Für mich. für dich. für alle.“ 
 

  9.30 Uhr Anmeldung, Imbiss und Getränke  
Tanzend in Bewegung kommen mit  
Sr. Gabriele Maria 

10.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Begrüßung in der Kirche 
Dorothee Golm, Diözesanvorsitzende und  
Dr. Birgit Mayer, Geschäftsführerin des  
KDFB Rottenburg-Stuttgart 
 
„Unsere Vielfalt – unsere Stärke“ 
Wer ist heute da? Welche Vielfalt bringen wir mit?  
Wir begrüßen neue und langjährige Mitglieder  

 Grußwort Anja Karliczek KDFB-Präsidentin 

11.00 Uhr Unser Gast: Isabel Fezer, Bürgermeisterin in 
Stuttgart  
im Gespräch mit Dorothee Golm, Diözesan-
vorsitzende 

 Ansagen zum weiteren Programmablauf 

12.15 Uhr Mittagessen und Zeit für Begegnung  
Gespräche, Informationen,  
Stand mit KDFB-Materialien 

13.45 Uhr Aufbruch in die Arbeitskreise  
(Treffen vor dem Eingang des Bildungshauses) 

14.00 Uhr Arbeitskreise (Themen siehe Rückseite) 

15.30 Uhr Pause bei Kaffee und Kuchen 

16.15 Uhr Abschlussandacht in der Kirche  

17.00 Uhr Ende und Heimfahrt 
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